
                       

                                     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

   

R5 年 11 月 27 日（月）～R5 年 12 月 26 日（火）  
               

 

              Web によるオンライン配信・定員制限なし 
 

 

申込用紙に必要事項をご記入の上、メール又はFAXにてお申込み下さい。 

お申込み後にメールにて YouTube アドレスをお送りします。 

 

武田 好美（たけだ このみ） 

ふらっと船橋相談員 

公認心理師 臨床心理士 

 

 

 

 

 

▶ お問い合わせ・申し込み ◀     

ふらっと船橋  

＜ 担当 清水・正木 ＞ 

〒273-0021 船橋市海神  

1-31-3１ジュネス海神101 

ＴＥＬ ／ 047-495-6777  

ＦＡＸ ／ 047-495-6776 

E-mail／

flat-funabashi@key.ocn.ne.jp 

 

 

NPO 法人船橋福祉相談協議会基幹相談支援センターふらっと船橋 主催研修会 

視聴期間 

 令和 5 年度専門的研修の準備が整いました。表題の通りテーマは「うつ病」になります。例年どおり 

前編後編の 2 部構成となっております。前編では、うつ病とはどのような病気なのか、どんな症状があ

り、どのような兆候があったら注意したらよいのか、年代や性差での特徴など、基本的な知識の確認も

行えるのではと思っております。日ごろから支援をされている皆様におかれましても、うつ病の症状に

よって若者から中高年まで幅広い方が日々の暮らしの中でその人なりの生き難さを抱えていると感じ

ているのではないかと思います。この研修会を通して復習して頂くことで、ご本人と関わる上で、また

事業所内における研修等でも参考になることを期待しています。可能な限り、多くの関係者の方々にご

視聴頂ければと思っておりますし、年明には後編の配信準備も進めております。ご本人の良き支援者に

近づくツールとしてお役に立てればと企画側は考えております。 

 

 

方法・定員 

申込 

参加無料 講師 

▶ 講師より ◀    

 うつ病は二次障害としてもよく聞く名前だと思います。ま

た、私達支援者にとっても他人事ではない病気でもあります。 

 今年度は、一般的によく知られた病気でもあるうつ病の知識

を一緒に振り返ることと、支援者自身の体調不良を早期発見で

きることを目的に研修のテーマを設定いたしました。前編にて

主にうつ病の知識を共有し、後編にて当事者本人や周囲はどの

ようにしたらよいかを中心に内容を構成できたらと思ってお

ります。 

 皆様ご多忙のこととは存じておりますが、ご参加頂けるとた

いへん嬉しく思います。よろしくお願いいたします。 

 


