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                               ふらっと船橋所長 清水博和 

標記を今秋の講演会のテーマとし、第２部のシンポジウムでは「新たな施策に期待する」を元に各

分野からの意見発表があり、会場内との意見交換を行いました。現在、障害者制度改革推進会議を中

心に新たな制度改革に向けた議論がなされている中で、当事者や福祉関係者は大きな期待をもってい

ます。５５名で構成されている総合福祉部会の方々が問題意識の共有、課題整理等を行い分野別の作

業チームに分かれて議論を交わされているとのこと。また、いくつかの論点としては障害の範囲とし

て障害定義のあり方や、支援を利用するための手続きで手帳制度や障害程度区分認定をどのようにす

るか。支給決定プロセスのガイドラインの協議による支援体系等の再編に向けて、様々な見直しを要

していくことになるようです。 

この新しい法の理念や目的としては、障害者権利条約をめぐって【Nothing about us without 

us】「私たちのことを私たち抜きに決めないで」と保護の客体から権利の主体へと反映し、あらゆる障

害者が障害のない人と等しく自らの決定・選択に基づき社会参加し、地域での自立した生活を営む主

体であることを確認し、日常生活又は社会生活において障害者が受ける制限は、社会との在り方によ

って生ずるものとの視点に立ち、制度の谷間なく必要な支援を提供するとともに、障害を理由とする

差別のない社会作りを目指すともあります。 

講師である中核地域生活支援センター「がじゅまる」センター長の朝比奈氏は、地域の相談支援現 

場においても様々な事案に対応され「複雑な生活課題を抱えた相談が増えている」ということから、 

支援者には様々な人たちと「協働する力」が必要と話されています。ふらっと船橋においても同様に 

感じており、関係機関との協力により支えられながら相談ケースに対応しております。標題にありま 

す新しい障害者施策においても、相談支援のあり方もきちんとうたわれており、地域での各種相談機

関が更なる連携を図れる仕組みを作り総合的に地域を見つめ、見守りながら切れ目のない支援や隙間

と言われる支援への対応が、可能となるようその力をつけていきたいものです。 

 

                                               

気温が低く、空気が乾燥しやすい時期になって参りました。街の中でも「ごほごほ」「コンコン」と 

咳込む方や、マスクを着けている方をちらほらとお見かけします。そんな風邪をひきやすいこの時期、 

病院にいくほどでもないけれど、ちょっと風邪ぽいかもしれない…喉がイガイガする…というときに、 

ご家庭の台所にありそうなもので手軽に作れるシロップをご紹介します。少し異色の組み合わせかも 

しれませんが、喉にじんわりしみるような飲みやすいシロップです。 

☃ はちみつと大根のシロップ ☃ 

○ 材料 ○  大根→適量（５センチくらいの長さがあれば十分）はちみつ→適量  

 

 

 

冬の風邪対策 

 

今年のテーマは「新たな障害者施策に向けて」 

～総合福祉部会の経過報告～（１１月７日実施） 

 

http://www1.ocn.ne.jp/~flatcome/


   密閉容器（ビンやタッパーなど）→１個 

○作り方○ 

①大根の皮を向いて、1cm 角のさいころ状に切ります 

②①を容器に入れ、ハチミツを全体にかかるようにかけます。 

③フタをしてしばらくおきます。 

④.2～3 時間おくと、じわじわと水分が出てきます。 

このしみ出た水分を、水やお湯で割って飲みます。※あくまで手当の一つですので、症状が 

ひどい場合は早めに病院に行くなど適切な治療が必要だと思います。 

（和田） 

☆講演会のお知らせ☆ 

 

 

「ACT のない地域でも、今、できること」 ～羨望やため息を超えて～ 

１１月２５日（木）１３：３０～１６：００ 

於：船橋市勤労市民センター地下１階大講堂     参加費無料 

連絡先：オアシス家族会 ０８０－５４２０－０８４３ 

 

 

 

基調講演：「この国の貧困と子どもたちの未来」山野良一さん（千葉明徳短期大学） 

シンポジウム：「市町村福祉の中での中核センターの機能と役割」 

            ～多問題家庭への支援をめぐって～ 

１１月３０日（火）１３：００～１６：３０ 

於：千葉県文化会館小ホール     参加費：無料 先着２５０名 

申し込み・問い合わせ：中核地域生活支援センターすけっと 

              ℡：０４３－４８３－３７１８FAX０４３－４８３－３７１９ 

  

 

 

 

「グループホーム入居の流れ」 ～送りだす側と受け入れる側の想い～ 

１１月２５日（木）１３：３０～１５：３０ 

於：船橋市中央公民館       参加費：無料 先着２５０名 

申し込み方法：FAX04-7127-5367 ℡04-7127-5366（のだネット内 担当佐々木） 

                                

千葉県中核地域生活支援センター連絡協議会主催 

中核地域生活支援センター２０１０年度シンポジウム 

 

オアシス家族会主催 伊藤順一郎先生講演会（精神科医 ACT全国ネットワーク代表幹事） 

 

千葉県主催：第４回千葉県障害者グループホーム講座 

習志野・市川・松戸・野田圏域 

 

「ふらっと船橋」 年末年始の営業 

年末は １２月２８日（火曜日）まで通常の業務を行います。 

年始は  １月 ４日（火曜日）より通常の業務になります。 

※ １２月２９日～１月３日の間は転送及び留守番電話での対応

とさせていただきます。 （事務所は閉まっております） 

 

少し気が早いかもしれませ

んが、今年最後の発行にな

りますので改めて「関係機

関の皆様お世話になりまし

た」来年も宜しくご指導の

程お願い致します。では皆

様、よいお年を！（清水） 


