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                      弁護士 佐久間 水月  
弁護士の佐久間水月（さくま・みづき）、６月（水無月）生まれです！平成２４年の「障害者 

虐待防止法」シンポジウムに続き、２回目の参加です。よろしくお願いします。 

１ 社会の動き・流れとともに、成年後見の役割・課題が大きく変化する中、時を同じくして、意 

 思決定支援も注目されるようになりました。 

  しかし、議論が錯綜し、残念ながら、現実味のない空中戦になっているように感じます。議論 

 の最中にも支援を必要とする人がいるにもかかわらず、私たちは、目の前にいる「この人」とど 

のように接するのか、「この人」の毎日の生活をどのように支えていくべきかという視点を置き 

去りにしていませんか？ 

２ ところで、「人権」とは、「１人ひとりが大切にされる権利」「自分らしく生きる権利」であり、 

「みんな違って、みんないい」ということです。 

 どんな人にも、自分の意思、感情、そして「人生」があります。自分の人生を決めることは、 

楽しくもあり辛くもあります。選ぶことの楽しみ・苦しみ・重さはもちろん、選ばれることの喜 

び、選ばれないことの痛みも、コミュニケーション・人と人とのつながりを通じて、日々学んで 

いくものではないでしょうか？それは、障がいがあってもなくても、誰でもみんな同じ。ただ、 

障がいがある方へのサポートには少々工夫が必要であり、そのような合理的配慮をすることこそ 

が意思決定支援の実践じゃないのかな‥‥、ヒントは毎日の生活の中にあるんじゃないのかな‥‥ 

と思っています。 

  そういうわけで、今年のシンポジウムは、「成年後見 VS 意思決定支援」という対立的な議論 

 ではなく、法の根底にある「人権尊重」の意味、「毎日できる権利擁護」を、皆さんと一緒に考 

えてみたいと思います。 

皆さんとの素敵な出会い&新しい発見、相互のエンパワメントがありますように（祈）。 

 

 

 ふらっと船橋 相談員 樋口 美穗子   

 はじめまして。8 月から相談員として勤務させていただいている樋口美穗子です。 

22 歳から 12 年間を四国の徳島県で過ごし、故郷千葉県に帰って来ました。高校生の子供が 2 人 

おり、料理が苦手な私は毎朝お弁当作りに奮闘中。休日には、息子の野球の応援に行くのを楽しみ 

にしています。 

よろしくお願いします 

 

毎日できる権利擁護 ～意思決定支援は日頃のコミュニケーションから～ 
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高齢者の介護業務、若年性認知症ケア、障害者の方との関わりを経験する中で、それぞれの生活 

のしづらさを感じ、少しでもよりよい生活を送ってもらえるように力になりたいと考え、32 歳で 

大学に入学し資格取得しました。 

毎日の生活の中で、笑顔で過ごせる時間が少しでも増やせるようにお手伝いが出来たらと思いま 

す。まだまだ未熟で日々勉強ですが、どうぞよろしくお願い致します。 

 

  

 ふらっと船橋相談員（臨床心理士） 畠山 俊彦   

皆さんは会議で座る時、どのように席を選んでいますか。座席指定で

ない時はとっさの判断に迷う時があります。右図のような場合はどうで

しょうか。 

過去の調査によれば、次のようなことが分かっています。 

A…公式の会議で座るリーダーの席。課題の解決を最優先するリーダー

シップをとりやすい席です。 

C…人間関係を大切にする情緒的なリーダーシップをとりやすい席です。 

A で司会をする時は、協力者が C に座ると進行がスムーズになりま

す。 

B、D…目立ちたくない人や小心なあなたはこちらにどうぞ。 

「そんなことは、経験で知っています」という声が聞こえてきましたね。 

しかし、会議の席が大問題になったこともありました。1967 年にパリで行われた 

ベトナム講和交渉では、テーブルの形で 8 か月間もめ続けました。以来、国際会 

議では席が対等になる丸テーブルが多用されるようになりました。皆さんも短時間で公式な結論を 

出したいときは角テーブルを、自由に意見交換したい時は丸テーブルと、使い分けてみてはどうで 

しょうか。 

 

正 し い 座 席 の 選 び 方 ？ 

 

お知らせ！！ 

    A       

B     B  

C     C         

D     D  

    A               

          

 

 

 

・FAS-net 

○拡大制度政策委員会 

・日時：１１月７日（月） 

    １４時～ 

・場所：船橋市中央公民館 

    第４集会室 

・検討内容 

 「緊急時対応についての現状 

と仕組みについて」といった 

視点からご意見をお聞きした 

いと考えます。 

・委員会以外の会員の皆様もご 

予定に加えておいて下さ 

い。 

NPO 法人船橋福祉相談協議会主催 

講演会について 

 

日  時： １１月２６日（土） 

      13 時～16 時 30 分（12 時半開場） 

場  所： 船橋市保健福祉センター（新船橋駅そば） 

参加費 ： 資料代 500 円 

内  容： 毎日できる権利擁護 

意思決定支援は日頃のコミュニケーションから 

講  師： 佐久間水月 氏（弁護士） 

シンポジスト 

 ・濱本典子氏（千葉市手をつなぐ育成会でい・さくさべ） 

 ・村山 園氏（市川手をつなぐ親の会） 

 ・当事者の方    交渉中。 

 


