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                         船橋福祉相談協議会 会長 宮代隆治 

 日頃から〝ふらっと船橋〟の運営に何かとご支援下さる皆様方に、厚く御礼申し上げますととも 

に、今年もどうぞ宜しくとご挨拶申し上げます。 

 お陰様で、〝ふらっと船橋〟も開設以来 5 回目の新年を迎えることができました。そんな中、昨 

年末には開設以来の職員であった小出さんが退職されたことは、とても残念でした。後任を早期に 

補充し、業務に一刻の停滞もないようにしなければなりません。 

 さて、政権交代後に発足した障害者制度改革推進本部、そして同会議も一年が経過しました。加 

えて、障害者自立支援法に代わる新たな制度設計を目指す総合福祉部会も議論を重ね、より具体的 

に課題ごとの検討が進んでいるようです。これから徐々に、目指す方向が示されていきましょう。 

各々が設置の趣旨を全うする、実り多き議論に期待せざるを得ません。 

自立支援法の廃案は既定の事実ですが、昨年 12 月には、所謂自立支援法の見直し案が国会を通 

過して、三度目の正直でやっと成立しました。「反対」の声もありましたが、廃案までの間に、直す 

べきところは当然直して頂かなければなりません。その中で、応益負担を止めて応能負担にするこ 

とや、相談支援事業の強化充実なども多くの人が望むことでした。 

私が特に明記したいことに、グループホームに入居する人への家賃 

助成制度の創設があります。 

この国は、個人の所得に関与する施策についてはとても慎重な 

姿勢でした。それは、国の施策には馴染まない、と。例えば、天 

災による被害についても、被災者全体についての救済策はあって 

も、個々人に対する所得の保障的救済策は取られませんでした。 

船橋市では、全国に先駆け既にこの制度が開始され、障害者 

の地域生活の実現と充実に大きく寄与しています。これが、全国 

に波及することの効果は絶大だと思います。「施設や病院から地 

域へ」は、具体的施策が伴わなければ実現が図れません。 

このような前向きの姿勢に、障害者施策の展望を見出していき 

たいものです。 

 

 

 

 

心から「おめでとう」と言える年に！ 

 

 

http://www1.ocn.ne.jp/~flatcome/


                                        

小出 利枝                                      

人と人とが出会い、寄り添いながら「生きづらさ、困難を持つ」方々を応援していく・・小さな 

私もそんな応援団の一員になりたくて「ふらっと船橋」相談支援、無我夢中の年月でした。皆様に 

お会いするたび、お話をお聴きするたびに自分の力量のなさを思い知らされ、こんな私でも『今』 

出来る事はある？まずは皆様の声に懸命に耳を傾け、懸命に寄り添う。話を整理する中で【困難】 

を知っていく。困難には真正面からぶつからず、あちら？こちら？方向を見極めながら、地域に味 

方を作る。味方の中に居場所を求め、そこで困難を乗り越えたいと願う。 ひたすら一歩、一歩と 

足を踏みしめるその力は、そのまま生きていく力になる事。･･改めて実感致しました。   

川を塞き止める【困難】な【大きな岩】は決して動かせない。が、時として【流水】が硬い鋭い 

【巨大な岩】をも崩していく。本当にありがとうございました。  

事務所内はもちろん、行政、又各関係機関の方々に心より感謝いたします。チームマネージメン 

トチームプレイ。チームで支援して行く事の大切さをも実感した年月でした。生きて行く時苦しく 

て、負けそうで、泣きそうで消えてしまいたい時（誰にでもあるものです）そんな時の提案です。 

まずは『自分』を信じる事にしてみませんか？ 

いつの時代も悲しみは避けては通れない。だからこそ自分を信じ、過ぎ行く時を【待つ】事、支 

えてくれる方が意外と近くに？にいるものです。そして｛ヘルプ｝の声をあげてみましょう。 

人はもう一度、もう一度と生きる為に苦難を経験していくのかもしれません。一人一人の人生・・ 

全てに意味がある事を忘れないで・・・。では又お会いしましょう。小出は地域の小母さんに戻り 

ます。だからいつでも声をかけてくださいね。心から感謝をこめて！ 

  

退職に向けて 

結果Ａ→最も縁起のよい初夢を見たあなた！今年もきっと良い事があるはず！ 

結果Ｂ→夢の中で生じた感情が「うれしい、楽しい、爽快」など快感情であれば、現実世界では充足す 

ることができない願望・欲求の表れかも。反対に「心配、不機嫌、悲しみ、罪悪感、焦り」など

の場合、なにか心配ごとがある証拠。いずれにしても、欲求不満や不安の元となる事物の解消に

努めると、新年も心身安定して過ごせるはず！ 

結果Ｃ→あなたの夢は、現実世界で抑圧した欲求願望が姿・形を変えて登場したもの。夢に隠された 

「本当の願望は何なのか？」見つめ直してみるには良い機会かもしれません！ 

結果Ｄ→睡眠リズムが狂っていませんか？リラックスした睡眠を心がけるといい夢が見られるはず！ 
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（監修）ふらっと船橋 新田千枝 

最近良く見る夢がある。 

☆結果Ａへ 夢に、家族や職場の人、知人、友人な恋人など身近な人物が登場した。 

生き物や乗り物、家、風景などの事物の夢を見た。 

☆結果Ｄへ 

☆結果Ｂへ 
☆結果Ｃへ 

初夢の内容を覚えている！ 

夢に、富士山・なす・鷹のいずれかが登場した！ 

新年明けましておめでとう御座います！ 本年もふらっと船橋をどうぞ宜しくお願い致します。 

皆様「初夢占い」は如何でしたか？私の結果は・・（汗） 新しい年が船橋市の障害福祉等のより一層の

充実につながる一年であること期待し、私たちも地域にて相談者の方々のお力になれるよう更なる努力を

してまいる所存で御座います。                            （清水） 


